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Hgje forventninger til sommeren kan give ridser i ferieidyllen

Selvom sommeren gerne skal veere et pusterum fra hverdagen, ender den for nogle
med at veere mere anstrengende end afslappende. Det skyldes vores hgje
forventninger, mener familieradgiver

-\ Juliane Sigurdsson
$ .
Journalist

Sommerferien skal bade vaere afslappende og fyldt med begivenheder. Det
kan gore ferien stressende, forteeller familieradgiver. Foto: Claus Bech/Ritzau

Scanpix.

F or et par ar siden da Camille Gudmand Lange og hendes mand kun havde ét barn,
tog de deres toarige sgn Pelle med pa bondegardstur pa Samsg. Det var
sommerferie, solen skinnede, og sgnnen skulle for forste gang se en ko teet pa, fodre en

ged og ae en kylling.

Men da Pelle lagde ud med at tage fat i et stadhegn for bagefter at blive stanget af en
ged, blev bondegardsturen knap sa idyllisk, som familien havde forventet. Og det er ikke

den eneste gang, deres sommerferie er endt pa den made.
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“Jeg har hvert ar en drgom og forventning om, at sommerferien er en tid, hvor jeg kan
viske tavlen ren og stikke af fra alle de udfordringer, der er i hverdagen. Jeg har en idé
om, at nar vi tager af sted pa sommerferie, sa skinner solen, og alle spiser is og er glade
og gode venner. Men sadan bliver det bare aldrig helt. Mine bgrn skandes stadig,
selvom vi er i sommerhus. Og min mand synes stadig, jeg er usandsynlig langsom til at
komme ud ad dgren, selvom det er ferie,” siger Camille Gudmand Lange.

Til dagligt arbejder hun som influencer og selvsteendig podcaster og laver blandt andet
podcasten "Hvad er der nu galt?" med sin mand om deres parforhold. I farste seeson er
det iszer deres hgje forventninger til sommerferien, der fylder.

Sommerferien er netop blevet skudt i gang, og med travle lufthavne og
motorveje proppet med biler, der pakket til randen med campingudstyr og badetgj, tyder
noget pa, at Camille Gudmand Lange ikke er den eneste, der har idylliske
sommerdrgmme. Men hvorfor har mange sa hgje forventninger til sommerferien? Og
hvad sker der, nar de ikke bliver indfriet?

Afslapning og aktiviteter

Generelt har vi meget hgje forventninger til, hvad vi skal have ud af sommerferien,
fortaeller Ditte Rosschou, der er familieradgiver og ejer virksomheden Din Familie
Coach. Nar nogle oplever, at sommerferien ender med at blive mere stressende end
afslappet, kan det handle om, at de hgje forventninger er sveere at indfri, fordi de er for
hgje, og at mange har forventninger, der strider imod hinanden. For pa den ene side
forventer mange at skulle slappe af og lade op, samtidig med at de forventer at skulle

lave en masse aktivt.

“Mange lever et meget fortravlet hverdagsliv, og sommerferien er en mulighed

for at traekke stikket og komme ned i gear. Vi forventer derfor at kunne traede ud af det
rees, vi normalt er i,” siger Ditte Rosschou og fortsatter:

“Men sommeren kan for mange ogsa vaere forbundet med darlig samvittighed og
preestationsangst. Vi har en forventning om, at vi skal opleve en masse i sommeren, og
der ligger et underliggende pres i praestationssamfundet, som ogsa pavirker vores made
at holde ferie pa. Et pres, som handler om at have fart pa og hele tiden sgrge for, at det vi
gar, er bedre og vildere og lave en helt masse.”

Konflikter i familien

Nar ferien for nogle ikke bliver seerligt afslappende, kan det ogsa handle om, at det er en
tid, mange bruger sammen med familien. Sammen med jul er sommeren den tid pa aret,
hvor flest familier oplever at have konflikter, der gar i hardknude, fortaeller Ditte
Rosschou.
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“Vi drommer om, at det skal vaere superhyggeligt, nar vi ses om sommeren. Der ma ikke
veere nogen konflikter, og vi skal lave de perfekte ting sammen. Men det kan vare meget
intenst at vaere sammen som familie, nar man til hverdag ikke er sa meget sammen. Der
er faktisk ikke noget, der kan drive folk mere til vanvid, end at veere tvunget til at veere
sammen med familie. Og nar man har ferie, kan det veere sveert at slippe vaek, nar
konflikterne farst er opstaet, og sa eskalerer det,” siger hun.

Hun fortzeller, at konflikterne ofte opstar, fordi familiemedlemmerne ikke far talt om
deres forventninger, inden ferien begynder. Szerligt kan bedsteforaldre opleve det som
intenst at skulle veere sammen med hele familien og en masse bgrn, nar de ikke er
sammen med dem til hverdag. Det kan fgles som en sarlig tid, som man skal have det

meste og det bedste ud af, men samtidig ogsa som anstrengende, siger Ditte Rosschou.

“Det er nogle gange i forholdet mellem bedsteforaldre og voksne bgrn, at konflikterne
opstar. De kan have forskellige forventninger til, hvad ferien skal byde pa af aktiviteter.
Maske vil foraldrene bare gerne slappe af, mens bedsteforaeldrene gerne vil udnytte
tiden til at vaere sammen som familie og derfor foreslar en masse udflugter til zoologisk

have og i tivoli,” siger hun.
Utopiske forestillinger

Jonas Breum Herlev, der er stifter af og direktgr i Din Camp, der arrangerer sommerlejre
for familier, kan godt genkende, at man som familie kan have hgje forventninger til,
hvad sommeren skal byde pa. Han fortaeller, at der de seneste ar er kommet en

storre eftersporgsel pa familiehgjskoler, og han mener, at det er et udtryk for, at

familierne gerne vil styrke deres faellesskab og maske indhente noget af den tid, de ikke
nar at bruge sammen i hverdagen. Men han tror ogsa, at hgjskole- og lejrformen er en

made for familierne at sikre, at alle forventninger bliver mgdt.

“Det kan veere sveert at finde pa en ferieform, som bade er sjov for en toarig og for
bedsteforaeldrene. Men pa camps og hgjskoler er der noget til hele familien,” siger han

og fortsaetter:

“Der er mange foraldre i vores camps, der virkelig nyder de timer, hvor b@grnene er lagt
til at sove, og de kan sidde og bruge tid sammen med andre voksne. Og der er mange
bedsteforzeldre, der er her med deres bgrnebgrn, og som saetter pris pa, at de ikke selv
skal satte alle mulige aktiviteter i gang for at underholde bgrnene i de uger, de passer

”»

dem.
I dag har Camille Gudmand Lange sa smat veennet sig til tanken om, at familieferien nok

aldrig bliver helt sa idyllisk, som hun kunne dremme om. Men det er faktisk okay, siger
hun.
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“Jeg er ved at laere, at det ikke behgver at veere en problemfri ferie for at veere en god
ferie. Ofte er det i svingningerne mellem det harde og det rigtig smukke og gode, at
kvaliteten ligger. Det er, som om jeg maerker lykken mere, nar jeg et par timer forinden

var et sveert sted. Det er de momenter af lykke, jeg samler pa,” siger hun.

Sadan et gjeblik endte bondegardsturen til Samsg ogsa med. Da foraeldrenes puls havde
lagt sig, og deres sgn var blevet trgstet, sad familien i greesset foran bondegarden. I
midten sad deres sgn med en stor is i handen, og hen over hovedet pa ham mgdte
Camille Gudmand Lange sin mands blik. De smilede til hinanden og tankte, at lige nu
var det hele meget dejligt.

[ tiden” belyser et aktuelt emne eller en sag. Hvad fortaeller emnet om tiden og det at vaere

menneske?

HVORDAN KAN MAN UNDGA KONFLIKTER | SOMMERFERIEN?

Familieradgiver Ditte Rosschou har nogle rad til, hvordan man som
familie kan sgrge for at fa en god ferie sammen, hvis man normalt

oplever, at ens forventninger til sommeren ikke bliver indfriet:

e Man skal sige sine egne forventninger hgjt og spgrge andre, hvad

de dreammer om.

e Man skal lave et realitetstjek: Vil det faktisk veere rart at veere i
sommerhus i 14 dage, eller kommer vi til at kede 0s?

e Man skal overveje, om ens forventninger handler om, hvad man
selv har brug for og lyst til, eller om det handler om, hvad der

kunne veere fedt at forteelle andre, at man har lavet.

e Man skal veere klar til at ga pa kompromis.
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